A l'attention du Comité Départemental de la Charente Maritime,

Mesdames, Messieurs,

La Ligue de Golf Nouvelle Aquitaine a, depuis le mois de septembre 2024, conjointement
avec les disciplines de U'Athlétisme et du Badminton, mis en place une opération développement
ciblée sur les séniors de plus de 55 ans, dans le cadre d’'une convention signée avec la Carsat.

La Carsat a souhaité, dans un premier temps, se centrer sur les sept départements du nord de la
Nouvelle Aquitaine. Nous espérons que le partenariat sera reconduit et étendu a un plus large
territoire a l'avenir.
Dans le but de promouvoir les bienfaits du « sport- santé » tant pour la forme physique que pour le
bien-&tre mental, les 3 disciplines sportives ont travaillé sur ce projet intitulé « destination-forme-
santé »
Dans ce cadre, sera organisé un « Petit Déjeuner de la Forme » entierement gratuit
le 24 Mars 2025 de 9H a 12 H au Complexe sportif G. FALORNI. Rue de Roux 17000 La Rochelle
- Ilsedérouleracomme suit: - Accueil autour d’un petit déjeuner
- Echange avec une diététicienne
- Découverte des trois activités

Dans le prolongement de cette journée, viendront les « Rendez-vous de la Forme », c’est & dire deux
animations découverte dans chacun des clubs aux dates suivantes :

Ile d'Oléron 13 mai 10h-12h 07 juin 10h -12h
Ile de Ré 13 mai 10h-12h 10 juin 10h-12h
La Rochelle Sud 03mars 10h-12h 27 mai 10h-12h
La Palmyre 29 mars 10h-12h 14 juin 10h-12h
Rochefort 21 mars 14h-16h 06 avril 10h-12h
La Rochelle (la prée) 15 juin 10h-12h 06 juillet 10h-12h
La Vallade 01 avril  10h-12h 06 mai 10h-12h
Royan 16 mai 10h-12h 20 mai 10h-12h
Montendre 18 avriiL  10h-12h 16 mai 10h-12h
Saintes 07 juin  10h-12h 05 juillet 10h-12h

Nous sollicitons les clubs par le biais des Gestionnaires et des Présidents d’AS pour transmettre
cette information auprés de leurs membres et les inciter a participer et convier leurs amis ou familles
avenir découvrir le golf lors de ces manifestations conviviales. Chaque club est en mesure
d’adresser un mail aupres de ses adhérents pour les impliquer dans cette opération de
développement

En accord avec la fédération, les clubs ayant signé le Pack accompagnement, seront autorisés a
nous communiguer le nombre et les renseignements concernant les seniors ayant participé a
d’autres opérations de découverte du golf.

Les membres de la commission de développement de la ligue restent a votre disposition pour vous
aider dans Uorganisation de vos manifestations.

Martine Mourasse (06 75 47 69 29 )Jet Anne Ridoux ( 06 84 3389 08)
Commission développement de la ligue Nouvelle-Aquitaine



